
Учебный план по индивидуальному обучению на дому 

по реализации адаптированной  общеобразовательной программы основного 

общего образования для обучающихся  с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ВАРИАНТ 2  

№ Общеобразовательные области Количество часов в 

неделю 

Всего 

 

8 класс 9 класс 

1 Чтение и письмо 4 4 8 

2 Счет 3 3 6 

3 Хозяйственно-бытовой труд и привитие  
3 3 

6 

навыков самообслуживания  

4 Пение и ритмика 1 1 2 

5 Рисование 1 1 2 

6 Физическая культура 1 1 2 

7 Трудовое обучение 3 3 6 

  Коррекционно-развивающая область: 2 2 4 

8 Коррекционно-развивающие занятия  по 

устранению общего нарушения речи и  

недостатков чтения и письма 

5 5 10 

9 Коррекционно-развивающие занятия  по  

психокоррекции и развитию личностных и  

коммуникативных навыков и коррекции 

эмоциональной сферы  

4 4 8 

10 Факультативы, спецкурсы 3 3 6 

11 Дополнительное образование 3 3 6 

  Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при5-дневной учебной неделе)            ИТОГО   
33 33 66 

 


